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RUCKEN-
SCHMERZEN?

Erleben sie spiir-
bare Erleichterung
und mehr Lebens-
qualitat durch
unsere Magnet-
stimulation
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WIRBELSAULEN- MAGNETSTIMULATION BRINGT
SCHMERZEN ENTLASTUNG - SPURBAR, SANFT

UND EFFEKTIV

Leiden Sie unter Wirbelsaulen-

In unserm MVZ bieten wir Innen mit der Magnetstimula-
schmerzen und suchen nach tion eine vielversprechende Therapieoption bei Riicken-
einer alternativen, medika- schmerzen an. Durch ihre nicht-invasive Anwendung und
mentenfreien Losung? ihr Potenzial zur Modulation der Schmerzverarbeitung
bietet sie eine attraktive Alternative zu konventionellen
Behandlungen. Sie kann ergdnzend oder als alleinige
Therapie eingesetzt werden und dabei nicht nur akute
Schmerzen lindern, sondern auch chronische Beschwer-
den nachhaltig reduzieren — ganz ohne Medikamente
und deren Nebenwirkungen.

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Sprechen Sie uns gerne an.
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WAS IST MAGNETSTIMULATION?

Die repetitive periphere Magnetstimulation (rPMS) ist
eine nicht-invasive Neuromodulationstechnik.

Bei der rPMS wird ein Magnetstimulator verwendet, um
kurzzeitige, hochfrequente Magnetpulse abzugeben. Diese
Pulse induzieren in einer darunterliegenden Spule einen
elektrischen Strom, der wiederum in den umliegenden
Nerven ein elekirisches Feld erzeugt. Durch die gezielte
Platzierung der Spule iiber dem betroffenen Schmerz-
areal konnen Nervenfasern selektiv stimuliert werden.
Dieser Nervenimpuls wird an das Gehirn weitergeleitet,
dort wie ein korpereigenes Signal verarbeitet und wieder
zuriick zum Punkt der Stimulation geleitet. Sie als Patient
spiiren lediglich, wie sich ihr Muskel mit jedem Impuls
rhythmisch zusammenzieht und wieder entspannt.

Wirkmechanismen:

¢ Gating-Kontroll: Die rPMS beeinflusst die Schmerz-
iibertragung auf Riickenmarksebene, indem sie die
Aktivitdt von inhibitorischen (= hemmenden) Inter-
neuronen verstarkt. Dadurch wird die Weiterleitung
schmerzhafter Reize zum Gehirn gehemmt.

e Plastizitat: Durch wieder-
holte Stimulation kdonnen
langfristige Veranderungen
in der neuronalen Erreg-
barkeit und synaptischen
Plastizitdt induziert wer-
den. Dies kann zu einer
Modulation der Schmerz-
verarbeitung fiihren.

e Entziindungshemmung:

lhre Wirksamkeit ist in der
Literatur beschrieben:
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Rokyta, R. Neurostimulation in the
treatment of chronic pain.

Schabrun, S. M., Jones, E., Elgu-
eta Cancino, E. L. & Hodges, P.
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scranial direct current stimulation
and peripheral electrical stimula-
tion intervention.

Struppler, A. et al. A fronto-parietal
network is mediating improvement
of motor function related to repeti-
tive peripheral magnetic stimula-
tion: A PET-H2015 study.

Struppler, A. et al. A fronto-parietal
network is mediating improvement
of motor function related to repeti-
tive peripheral magnetic stimula-
tion: A PET-H2015 study. Neuroim-
age36 Suppl 2, T174-186

Es gibt Hinweise darauf, dass die rPMS entziindungs-
hemmende Effekte haben konnte, indem sie die Frei-
setzung von entziindungsfordernden Botenstoffen

reduziert.

lhre Vorteile:

e Schmerzlinderung: Durch die Modulation der
Schmerzverarbeitung kann die rPMS die Intensitét und
Haufigkeit von Schmerzen reduzieren.

e Verbesserung der Funktion: Die rPMS kann die Be-
weglichkeit und Funktion der Wirbelsdule verbessern.

e Weniger Nebenwirkungen: Im Vergleich zu invasiven
Verfahren ist die rPMS mit einem geringeren Risiko
von Nebenwirkungen verbunden.
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Vertrauen Sei auf eine moder-
ne Therapiemethode, die ihre
Riickenschmerzen lindern und
ihre Lebensqualitdt steigern
kann. Erleben Sie die Magnet-
stimulation als fortschrittliche
Zusatzleistung.

Sprechen Sie uns gerne an,
ob dieses Verfahren auch fiir
sie in Frage kommt. Unser
qualifiziertes und engagier-
tes Praxis-Team steht Ihnen
gerne mit Rat und Tat zur Seite.

Weitere Informationen zu
unserem MVZ finden Sie auf
unserer Website:
www.neurologie-hennef.de
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