
kopF-
sCHMerZen?
MigrÄne? 
Unsere medikament-
freien Behandlungs-
methoden. 



Wenn sie regel-
MÄssig unTer kopF-
sCHMerZen oDer 
MigrÄne leiDen
… bieten wir alternative Behandlungs-
optionen, damit Sie sich wieder auf 
das Wesentliche 
konzentrieren 
können.

egal oB spannungs-
kopFsCHMerZ, MigrÄne 
oDer sTress:  
Schmerzarme und schmerzfrei Tage stehen 
auch Ihnen zu!

In unserem MVZ bieten wir Ihnen neben der Medi-
kamententherapie zwei alternative Behandlungs-
verfahren: Magnetstimulation und Akupunktur. 
Gezielt eingesetzt, können diese Verfahren wirk-
sam gegen Ihre Kopfschmerzen sein. 

Beide Methoden können als Zusatzleistung ein-
zeln, kombiniert oder ergänzend zu einer schon 
bestehenden Behandlung eingesetzt werden. So-
wohl akute Schmerzen als auch chronische Be-
schwerden können wirksam reduziert werden.

Sprechen Sie uns bei Interesse gerne an!



Transkranielle Mag-
netstimulation (TMS) 
… ist eine nicht-invasive und nebenwirkungsarme 
neurophysiologische Methode, bei der künstlich 
erzeugte Magnetfelder dazu verwendet werden, 
mit Hilfe des physikalischen Prinzips der Induktion 
in umschriebenen Bereichen der Großhirnrinde die 
elektrische Aktivität zu verändern, was entweder 
zu einer Stimulation oder auch zur Hemmung ge-
nutzt werden kann. Hierdurch kommt es zu einer 
veränderten Freisetzung von Botenstoffen.

Für die Behandlung von Kopfschmerzen bewährte 
Behandlungsprotokolle können eine Kopfschmerz-
linderung erzielen und auch langfristig vorbeu-
gend gegen Kopfschmerzen wirken. Oft setzt diese 
Wirkung erst mit einer Verzögerung ein. 

In der Regel erfolgen 6 Behandlungen innerhalb 
von 2-3 Wochen. Wir kombinieren diese Thera-
pie mit einer funktionellen Magnetstimulation der 
Schulter-, Nacken- und Rückenmuskulatur.

Akupunktur 
... ist eine erprobte traditionelle chinesische Heil-
methode und wird zur Behandlung verschiedener 
Beschwerden eingesetzt, darunter auch Kopf-
schmerzen:

Schmerzlinderung durch Stimulation: Durch 
das Setzen von Nadeln an bestimmten Punkten des 
Körpers wird das Nervensystem stimuliert. Dies 
kann zur Ausschüttung von Endorphinen führen,  
den körpereigenen Schmerzmitteln, und so die 
Schmerzwahrnehmung reduzieren.

Entspannung und Stressabbau: Akupunktur 
kann zu einer tiefen Entspannung führen und so 
Stress abbauen. Chronischer Stress ist oft ein  
Auslöser für Spannungskopfschmerzen.

Regulierung von Energiefluss: In der traditio-
nellen chinesischen Medizin wird davon ausge-
gangen, dass durch Akupunktur Blockaden im 
Energiefluss (Qi) gelöst werden. Dies soll zu einer 
Harmonisierung des Körpers und damit auch zur 
Linderung von Kopfschmerzen beitragen.

Positive Effekte:  
Akupunktur kann sowohl 
die Häufigkeit als auch 
die Intensität ihrer Kopf-
schmerzen reduzieren!

Die Wirksamkeit der Verfahren 
ist in der Literatur beschrie-
ben. Diese Hinweise finden 
Sie auf unserer Homepage 
www.neurologie-hennef.de
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sie HaBen 
noCH Fragen?
Bei Interesse informieren wir 
sie gerne, ob die Magnet-
stimulation und/oder Akupunk-
tur auch für Ihre Kopfschmerzen 
als Behandlungsoptionen in 
Frage kommen. Sprechen Sie 
uns gerne an. Unser engagier-
tes Team aus tüchtigen medi-
zinischen Fachangestellten und 
erfahrenen Ärzt*Innen steht 
Ihnen stets mit Rat und Tat zur 
Seite. 

Weitere Informationen zu 
unserem MVZ  fi nden Sie auf 
unserer Website:
www.neurologie-hennef.de


