Beeintrachtigungen des
Gedachtnisses nehmen
im steigenden Alter zu.
Ob diese Entwicklung
tiber einen normalen
Alterungsprozess hin-
ausgeht und maglicher-
weise den Beginn einer
Demenz darstellt, lasst
sich in unserem MVZ
feststellen.

Eine sorgféltige Diagnos-
tik sowie unsere lang-
jahrige  fachiibergrei-
fende Erfahrung helfen
uns dabei Ihnen eine
individuelle  Beratung
bzgl. préventiver MaB-
nahmen oder eine
Therapie anbieten zu
konnen.

MEDIZINISCHES
VERSORGUNGS-
ZENTRUM FUR

VERGESSLICHKEIT
ODER DEMENZ:

DIAGNOSTIK
BEI GEDACHTNIS-
STORUNGEN



Image modified from: von Oostveen, W.M.,; de Lange, E.C.M. Imaging Tech-
niques in Alzheimer's Disease. A Review of Applications in Early Diagnosis
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»VERGESSLICHKEIT“ ODER
BEGINNENDE DEMENZ?

Es ist vollig normal, dass man hin und wieder etwas
vergisst, vor allem im hoheren Lebensalter. Treten jedoch
liber langere Zeit Storungen des Gedéchtnisses, der
Konzentration und Orientierung oder auch Stimmungs-
schwankungen auf, kann dies ein Hinweis auf ernst-
haftere Probleme sein: Neben Stress und Depression
konnte auch eine Demenz vorliegen.

Bei Menschen mit Demenz lassen Geddchtnis und
Hirnleistung nach. Sie nehmen inre Umgebung schlechter
wahr. Denken, Lernen und Planen sind zunehmend
eingeschrénkt. Menschen mit Demenz haben deshalb
mit fortschreitender Krankheit immer mehr Probleme im
Alltag.

Es ist nicht immer einfach, insbesondere bei leichterer
Auspragung der genannten Beeintriachtigungen, eine be-
ginnende Demenz von anderen Erkrankungen abzugrenzen.

Deshalb bieten wir zur Friiherkennung relevanter Ge-
dachtnisstorungen sowie zur Einordnung dementieller
Symptome eine differenzierte Zusatzdiagnostik an.

Testuntersuchung zur Visuokonstruktion

.

UNSERE DIAGNOSTIK

e Testpsychologische Untersuchungen

e MRT des Gehirns mit KI-gestiitzter hirnvolumetrischer
Auswertung und altersspezifischer Korrelation (. innen)

e EEG

¢ Nervenwasser-/Liquordiagnostik
(b-Amyloid1-42, tau-Protein, p-tau-Protein,
b- Amyloid1-42 / b-Amyloid1-40-Quotient)

Die Untersuchung des Nervenwassers hilft uns z.B. bei
der Abgrenzung einer Alzheimer-Krankheit von anderen
Demenzformen oder bei der Risikoabschétzung fiir die
Entwicklung einer Alzheimer-Demenz mit milden kogni-
tiven Beeintrachtigungen (MCI).

Manch sinnvolle Untersuchung zur Diagnosesicherung
und Prognoseabschétzung ist jedoch nicht oder nicht
vollstdndig zulasten der gesetzlichen Krankenversiche-
rungen abbildbar. Die Ergebnisse konnen uns jedoch als
weiteres ,,Puzzlestiick” in der Gesamtbeurtei-

lung und Einordnung ihrer Beschwerden hetfen. | SPrechen Sie

Sie entscheiden, ob sie gegen einen Zusatz-
beitrag von diesen erginzenden Untersuchungen profi-
tieren wollen.

uns gerne an!
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. <« Hippocampal atrophie
) / 'V EEG Hirnwellenbild

Patient*innen ohne erkennbare kognitive Stdrungen
fragen uns ofters, ob bei ihnen weiterfiihrende Unter-
suchungen vorsorglich durchgefiihrt werden konnen.
Selbstverstindlich ist dies im Rahmen unseres ,,Brain-

Regional segmentiertes Gehirn

Check* mdglich.

Dieser umfasst neben einer differen-
zierten neuropsychologischen Test-
Untersuchung auch ein Depressions-
Screening. Ergdnzend kann auch
ein MRT des Gehirns inklusive Kl-ge-
stlitzter hirnvolumetrischer Auswer-
tung durchgeflihrt werden.

AnschlieBend erfolgen eine Befund-
besprechung und Beratung auch bzgl.
praventiver Lifestyle-MaBnahmen.

Die haufigsten

Demenzformen:

e die Alzheimer-
Demenz (60-80%)

e vaskulare Demenzen
(5-15%)

e Parkinson-Demenz

e | ewy-Demenz

e frontotemporale
Demenz

Diese Untersuchungen sind dann nicht Bestandteil der

gesetzlichen Krankenversorgung. Wir

konnen diese

jedoch auf lhren Wunsch hin gerne als Privatleistung

durchfiihren.

Sprechen Sie uns bei Interesse an!

BILDGEBENDE DIAGNOSTIK
MIT MRT (KERNSPINTOMOGRAPHIE)

Unser MVZ betreibt ein modernes 3 Tesla-MRT-System,
mit dem Routineuntersuchungen in sehr kurzer, an-
spruchsvolle Spezialanwendungen in durchschnittlicher
Untersuchungszeit méglich sind. Wenn es um  Friih-
diagnose und Verlaufsutersuchungen bei Gedéchtnis-
storungen und Demenzverdacht geht, helfen unsere
Kl-gestiitzten Spezialanwendungen oft weiter und
konnen zuweilen nuklearmedizinische Untersuchungen
ersetzen.

Wir haben diese modernsten Untersuchungsverfahren

in unseren medizinischen Alltag integriert und arbeiten

dabei mit namhaften Partnern im européischen und

auBereuropdischen Raum zusammen:

e Segmentierung hochaufgeloster 3D-Aufnahmen des
Gehirns

e Bestimmung der regionalen Alterung des Gehirns in
Zahlen

e \ergleich mit einer gesunden Vergleichsgruppe

e multiparametrische Bildgebung mit quantitativer Aus-
wertung zur Myelinbeschaffenheit des Gehirns

Verminderter Hirnstoffwechsel



Vorzeitige Alterung des Gehirns im Verlauf

Temporal lobe, left (% of ICV)

Temporal lobe, left

8 percentile: 3.3 = Volume change: -0.5 pp

Age (years)

e Kontrastmittelfreie Untersuchung von Durchblutung
und Stoffwechsel des Gehirns mit ,Arterial-Spin-
Labeling“

Leider sind gerade die modernsten bildgebenden Verfahren
S0 gut wie nie Bestandteil der ambulanten gesetzlichen
Krankenversorgung.

Sie entscheiden dartiber, ob Sie dennoch von diesem
Fortschritt gegen einen

Zusatzbeitrag pro-

fitieren mochten.

PRAVENTION UND
BEHANDLUNG

Auch wenn die verschiedenen Demenzformen formal
nicht heilbar sind, gilt es den Krankheitsverlauf
moglichst giinstig zu beeinflussen. Hierfiir stehen
verschiedene therapeutische Ansatze zur Verfligung, z.B:
e Ergotherapie

e Medikamentdse Behandlungsstrategien

e Optimierung von Risikofaktoren

Die Beratung Angehdriger ist ebenfalls ein essentieller
Behandlungsbaustein.

Eine differenzierte Lifestyle-
Beratung zur Analyse indi-
vidueller beeinflussharer
Risikofaktoren ist Grund-
stein der Pravention von
Gedachtniserkrankungen
im Alter.
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SIE HABEN
NOCH FRAGEN?

Falls lhnen Ihr Gedéchtnis
Sorge bereitet und Sie eine
umfassende Beratung und
Diagnostik wiinschen, sprechen
Sie uns bitte darauf an. Wir
haben in unserem Team eine
hohe fachérztliche und auch
fachertibergreifende Expertise.

Weitere Informationen zu
unserem MVZ finden Sie auf
unserer Website:
www.neurologie-hennef.de

MVZ fiir Neurologie und
Psychiatrie Hennef GbR
Kriiger, Nowak, Kaminski,
Kleinen, Ritter

Friedrich-Ebert-Platz 2 B
53773 Hennef

Fon 022 42 /9060 70
Fax 022 42 /9060 799
info@neurologie-hennef.de
www.neurologie-hennef.de



